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ASISTENCIA

LECTURA NOCTURNA
Leer todas las noches ayuda a los estudiantes a construir
un vocabulario más sólido, mejorar la comprensión y
desarrollar un amor por el aprendizaje que dure toda la
vida. Tan solo 20 minutos por la noche pueden marcar una
gran diferencia: los estudiantes que leen regularmente
mejoran sus habilidades de lectura, su confianza y su
imaginación. Anime a su hijo a convertir la lectura en un
hábito diario; juntos, ¡podemos transformar pequeños
momentos en grandes logros de aprendizaje! Todos los
estudiantes de secundaria y los de 11.º grado tienen 30
minutos de lectura cada noche como tarea diaria de clase.

FECHAS IMPORTANTES

Durante un cierre gubernamental, las
familias de Nuevo México pueden
encontrar recursos a través del
Departamento de Soluciones Laborales del
estado para beneficios por desempleo, la
Autoridad de Atención Médica de Nuevo
México para programas como SNAP y
NMWorks, y la línea de ayuda 211 de
United Way para asistencia con alimentos,
servicios públicos y otras necesidades.
Varias organizaciones sin fines de lucro y
programas federales también ofrecen
asistencia, como bancos de alimentos y
préstamos especiales para empleados
federales.

Mar. 4 de noviembre - No hay
clases - Día de las elecciones
Vie. 7 de noviembre - Día remoto
Jue. 13 de noviembre - Servicio de
aprendizaje en el Banco de
Alimentos RoadRunner
Mar. 18 de noviembre - ASVAB -
grados 10-12
26-28 de noviembre - No hay clases
- Vacaciones de Acción de Gracias
Mar. 2 de diciembre - PopeJoy -
Ballet El Cascanueces

ASISTENCIA POR CIERRE
DEL GOBIERNOASISTENCIA INMEDIATA

En The GREAT Academy, ¡sabemos que cada día cuenta!
Nuestra meta este año es un 97% de asistencia, y
necesitamos tu ayuda para lograrlo. Cuando los
estudiantes asisten a la escuela todos los días, se
mantienen conectados con su aprendizaje, construyen
relaciones sólidas y están mejor preparados para el
éxito. Incluso faltar uno o dos días al mes puede
acumularse y dificultar mantenerse al día. ¡Trabajemos
juntos para hacer de la asistencia diaria una prioridad,
porque presentarse es el primer paso para alcanzar la
grandeza!Nuestra meta anual es del 97%

United Way of North Central New Mexico: Dial 2-1-1
or visit their website for guidance on local resources for
food, utilities, and other essential needs.
Food: Contact organizations like The Storehouse New
Mexico or use the NM Food Finder Map to locate food
assistance.
Utility assistance: The New Mexico Gas Company / HEAT
NM Program and PNM Financial Assistance Programs offer
help with utility bills.
Mental health: The New Mexico Crisis and Access Line
can be reached at 1-855-NM CRISIS, and the 988 Suicide
and Crisis Lifeline is available 24/7. 

https://www.bing.com/search?pglt=2083&q=google+translate&cvid=377fcce3adbd4a11bf64081235457ec5&gs_lcrp=EgRlZGdlKgkIABBFGDsY-QcyCQgAEEUYOxj5BzIGCAEQLhhAMgYIAhBFGDkyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEIMjU2NmowajGoAgiwAgE&FORM=ANNAB1&PC=HCTS#:~:text=United%20Way%20del,de%20la%20semana.
https://www.bing.com/search?pglt=2083&q=google+translate&cvid=377fcce3adbd4a11bf64081235457ec5&gs_lcrp=EgRlZGdlKgkIABBFGDsY-QcyCQgAEEUYOxj5BzIGCAEQLhhAMgYIAhBFGDkyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEIMjU2NmowajGoAgiwAgE&FORM=ANNAB1&PC=HCTS#:~:text=United%20Way%20del,de%20la%20semana.
https://www.bing.com/search?pglt=2083&q=google+translate&cvid=377fcce3adbd4a11bf64081235457ec5&gs_lcrp=EgRlZGdlKgkIABBFGDsY-QcyCQgAEEUYOxj5BzIGCAEQLhhAMgYIAhBFGDkyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEIMjU2NmowajGoAgiwAgE&FORM=ANNAB1&PC=HCTS#:~:text=United%20Way%20del,de%20la%20semana.
https://www.bing.com/search?pglt=2083&q=google+translate&cvid=377fcce3adbd4a11bf64081235457ec5&gs_lcrp=EgRlZGdlKgkIABBFGDsY-QcyCQgAEEUYOxj5BzIGCAEQLhhAMgYIAhBFGDkyBggDEAAYQDIGCAQQABhAMgYIBRAAGEAyBggGEAAYQDIGCAcQABhAMgYICBAAGEAyCAgJEOkHGPxV0gEIMjU2NmowajGoAgiwAgE&FORM=ANNAB1&PC=HCTS#:~:text=United%20Way%20del,de%20la%20semana.
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COMIDA GRATIS PARA NIÑOS
ABQ Sweet Spot
 9250 Golf Course Rd NW, Suite D, Albuquerque, NM 87114
 ¿Un poco de dulzura en tiempos difíciles? A partir del 1 de
noviembre, los niños menores de 16 años reciben un cupcake gratis.
Sin preguntas. El niño debe estar presente. Límite de 1 cupcake por
niño.
Afghan Kebab House
 218 Gold Ave SW, Albuquerque, NM
 A partir del 1 de noviembre, Afghan Kebab House ofrece comidas
gratis para niños de familias afectadas por la pausa de SNAP. Cada
comida incluye: 1 brocheta de pollo Tikka Kebab con arroz, 1 pan
plano (de puerro o papa) y 1 Mantoo. No se requiere compra. Sin
preguntas. Solo menciona “Afghan Kebab Kid’s Special.” Los niños
deben estar presentes para comer en el lugar; una comida por niño.
Albuquerque Nutrition
 2114 Juan Tabo Blvd NE, Albuquerque, NM
 A partir del 1 de noviembre, las familias afectadas por los recientes
cambios de SNAP pueden recibir artículos gratis del menú infantil.
Opciones disponibles: pizza de queso clásica + bebida para niños,
waffle clásico + bebida para niños o batido para niños. No se
requiere compra. Los niños deben estar presentes en la tienda.
Baked by Christina
 Sábado en el Downtown Growers Market, 1 de noviembre
 Almuerzos empaquetados gratis para quien los necesite. Un
almuerzo por persona o niño, sin preguntas.
The Burrow Café
 12501 Candelaria Road NE, Albuquerque, NM 87112
 Artículos gratis del menú infantil a partir del 1 de noviembre para
familias afectadas por los cambios de SNAP.
 Opciones disponibles: avena clásica con azúcar morena y jarabe de
maple, dos huevos (al gusto) con tostada o crepe simple, crepe de
jamón y queso tamaño infantil. Los niños deben estar presentes. Un
artículo por niño por visita. No se requiere compra. Sin preguntas.
Burrito Baby
 7400 Montgomery Blvd NE #12, Albuquerque, NM
 Burrito gratis para niños a partir del 1 de noviembre para familias
afectadas por la suspensión de SNAP.
 Opciones disponibles: cualquier burrito pequeño de desayuno o
almuerzo. Los niños deben estar presentes. Uno por niño. No se
requiere compra. Sin preguntas.

Departamento de Soluciones Laborales de Nuevo
México: Los empleados federales suspendidos pueden
solicitar el seguro de desempleo. Se eximen los requisitos
de búsqueda de trabajo para los reclamantes federales
suspendidos.Autoridad de Atención Médica de Nuevo
México (HCA): Todavía puede solicitar programas como
SNAP y NMWorks (TANF). Sin embargo, la emisión de
beneficios y la determinación de elegibilidad pueden
depender de la disponibilidad de fondos federales.
LIHEAP: La Ventanilla Única de LIHEAP puede proporcionar
información sobre programas que ayudan con los costos de
energía para personas de bajos ingresos.
Asistencia pública: La Administración para Niños y
Familias (ACF) puede proporcionar información sobre cómo
solicitar asistencia pública.

ASISTENCIA FINANCIERA PARA
EMPLEADOS FEDERALES

Fondo de Educación y Asistencia para Empleados
Federales (FEEA): Ofrece préstamos sin intereses para ciertas
dificultades. Se aplican criterios de elegibilidad.
Sociedad de Ayuda de la Fuerza Aérea (AFAS): Proporciona
préstamos sin intereses a aviadores, guardianes y sus familias
para cubrir gastos básicos de vida durante el cierre
gubernamental. Visite afas.org para más información.
MyFEDBenefits: Proporciona un "Mapa de Asistencia por
Cierre" que puede incluir préstamos para empleados
federales.
Asociación Nacional de Empleados Federales Activos y
Jubilados (NARFE): Ofrece subvenciones para miembros. Se
puede encontrar más información en el sitio web de NARFE.

Chicken Salad Chick
 10621 Unser Blvd NW, Albuquerque, NM 87114
 2100 Louisiana Blvd NE, Suite 825, Albuquerque, NM 87110
 Comida gratis para niños que visiten hasta que se restablezcan los
beneficios de SNAP. Límite de una comida por niño; los niños deben
estar presentes para comer en el lugar. No se requiere compra. Sin
preguntas.
Chile Chicken Nashville Hot Chicken
 3005 Eubank Blvd NE, Albuquerque, NM 87111
 Comidas gratis para niños mientras duren los suministros. Para
niños de 12 años o menos. Una comida por niño, y los niños deben
estar presentes.
The Crêpe Brûlée
 6001 San Mateo Blvd NE, Albuquerque, NM
 Postre gratis para niños todos los miércoles hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP. Se ofrece un artículo gratuito
del menú o una copa de helado personalizada para niños de 10 años
o menos cada miércoles. No se requiere compra. El niño debe estar
presente.
Delectable Baking
 2740 Northern Blvd NE, Rio Rancho, NM
 A partir del 1 de noviembre, ofrecen almuerzos empaquetados,
snacks y productos de despensa gratis para niños y personas
mayores. Deben estar presentes en la tienda. Solo toma lo que
necesites y listo. Sin preguntas. También están recolectando
alimentos no perecederos y paquetes de snacks para niños.
El Catrin Mexican Kitchen
 Camión de comida; revisa su cuenta de Instagram para ubicaciones
actuales
 Tacos de desayuno gratis para niños. Están en el campus principal
de CNM todos los lunes y jueves a las 9 a.m. Trae a tu hijo para
comenzar el día con un taco caliente.
Enchanted Grazing Co.
 Envía un mensaje de texto al 505-394-8945 o un DM por Instagram
para coordinar la entrega.
 20 cajas de almuerzo gratis para niños cada semana hasta que
termine la suspensión del gobierno.
Flamez Fusion
 12118 North Highway 14, Cedar Crest, NM 87008
 Los niños comen gratis hasta que se restablezcan los beneficios de
SNAP. No se requieren preguntas ni compra. El niño debe estar
presente. Una comida por niño.

https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
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https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3
https://www.google.com/search?q=New+Mexico+Department+of+Workforce+Solutions&sca_esv=9cb9dd9a64628872&rlz=1C1VDKB_enUS1128US1128&ei=OJgHaerrNYDw0PEP6rG6uAs&ved=2ahUKEwjetcWcgtSQAxVUAjQIHQJ_GHEQgK4QegQIBhAB&uact=5&oq=list+of+resources+for+new+mexico+families+during+government+shutdown&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiRGxpc3Qgb2YgcmVzb3VyY2VzIGZvciBuZXcgbWV4aWNvIGZhbWlsaWVzIGR1cmluZyBnb3Zlcm5tZW50IHNodXRkb3duSIQhUMsFWKMNcAF4AZABAJgB6gGgAaUHqgEFNy4xLjG4AQPIAQD4AQGYAgGgAgjCAgoQABiwAxjWBBhHmAMAiAYBkAYIkgcBMaAHjRKyBwC4BwDCBwMyLTHIBwc&sclient=gws-wiz-serp&safe=active&ssui=on&mstk=AUtExfCxU_PiAUIVRE1jjFBKr_Ot5mZ0OBQYzY6FD_vmfPkg014SY1Y2Ne3_A8RXQ-xc4-vmOMGBOkw4WX3VAlX-yKdTLphbRum-demiYYfeesrgXaagMtxWJ5UrfzboPVqJ7EY&csui=3


SCHOOL
NEWSLETTERLunes, 3 de noviembre de 2025

Fit & Fabulous Nutrition
 2500 Central Ave SW, Suite 300, Albuquerque, NM
 ¡Todos los niños comen gratis durante todo noviembre en Fit &
Fabulous Nutrition! Disfruta de panqueques, donas y limonada sin
costo alguno.
The Girls’ Coffee House
 915 Yale Blvd SE, Suite A, Albuquerque, NM 87106
 Comidas familiares gratis a partir del 1 de noviembre hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP. Cada niño y hasta dos adultos
acompañantes, o cualquier miembro de la comunidad con
discapacidad, recibirán un hot dog o un sándwich de mantequilla de
maní y jalea gratis.
The Homestead Café
 40 Tramway Road NE, Albuquerque, NM
 Comidas gratis (sándwich, bebida y refrigerio) para niños. Abierto
viernes, sábado y domingo. También recolectan alimentos no
perecederos.
The Hopper Pub & Pizzeria
 2400 Louisiana Blvd NE, Suite 200, Albuquerque, NM 87110
 Pizza pequeña gratis para niños a partir del 1 de noviembre hasta
que se restablezcan los beneficios de SNAP. Una por niño. Los niños
deben estar presentes. Sin preguntas.
Horizon Bagels & Café
 4000 Louisiana Blvd NE, Suite D, Albuquerque, NM
 A partir del 1 de noviembre, Horizon Bagels & Café ofrece un bagel
gratis con queso crema por niño hasta que se restablezcan los
beneficios de SNAP. Menciona “Horizon Kids Special”. Sin preguntas.
El niño debe estar acompañado por un adulto.
I Scream Ice Cream
 2000 Carlisle Blvd SW, Albuquerque, NM
 Todos los empleados federales con licencia reciben un 50% de
descuento en helado o productos de espresso. Aunque el helado no
parezca esencial, un poco de alegría en tiempos difíciles nunca hace
daño. Todos los niños reciben una copa pequeña gratis con la
compra de un adulto hasta que se restablezcan los beneficios de
SNAP.
Juice Ritual
 3617 Wyoming Blvd NE, Suite C, Albuquerque, NM
 Batidos gratis para niños hasta que se restablezcan todos los
beneficios de SNAP. Cada niño puede recibir un batido gratis por
visita. No se requiere compra ni se hacen preguntas. Los niños
deben estar presentes.
Kap’s Diner
 5801 Central Ave NE #1701, Albuquerque, NM 87108
 Comidas gratis para todos los niños menores de 18 años. Sin
preguntas. Además, Kap’s está extendiendo su especial de desayuno
de $4.95 a los 7 días de la semana, de 7 a 11 a.m.
L&L Hawaiian Barbecue
 2340 Grande Blvd SE, Suite D, Rio Rancho, NM 87124
 A partir del 1 de noviembre, las familias pueden visitar L&L Hawaiian
Barbecue en Rio Rancho para recibir una comida infantil gratis—no
se requiere compra ni se hacen preguntas. El niño debe estar
presente. Solo disponible en el restaurante.
Le Bakery
 1924 Juan Tabo Blvd NE, Suite D, Albuquerque, NM 87112
 Comidas gratis para niños a partir del 1 de noviembre. Cada niño
puede recibir una comida gratis: pan con queso o sándwich de
huevo. Hechos con amor y cuidado. No son artículos del menú
regular, sino desayunos caseros que la dueña prepara para sus
propios hijos. No se requiere compra. Los niños deben estar
presentes.
Meraki Coffee + Market
 5900 Eubank Blvd NE, Albuquerque, NM 87111
 Sándwich de desayuno gratis para niños hasta que se restablezcan
los beneficios de SNAP. Un artículo por niño. Sin preguntas.

Mrs. Sprinkles Ice Cream Parlor
 3107 Eubank Blvd NE, Albuquerque, NM 87111
 Mini bola de helado gratis (¡con chispas de colores!) a partir del 1 de
noviembre para los niños afectados por la suspensión de los
beneficios de SNAP. El niño debe estar presente. Los clientes
también pueden “Pagar Adelantado” para cubrir el postre de otro
niño.
Napoli Coffee
 3035 Menaul Blvd NE, Albuquerque, NM
 Comidas gratis para niños a partir del 1 de noviembre y hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP.
 Opciones disponibles: bagel tostado con queso crema, mantequilla o
mermelada; burrito de desayuno con tocino, salchicha o frijoles;
avena con fruta seca y azúcar morena; sándwich de pavo y queso con
papas fritas; o sándwich de mantequilla de maní y jalea con papas
fritas. No se requiere compra ni se hacen preguntas. Un artículo por
niño por visita. El niño debe estar presente.
Neecy’s Treats
 3015 Glorieta Meadows Drive, Rio Rancho, NM
 Dulces gratis para niños a partir del 1 de noviembre, ofrecidos todos
los días. Los niños pueden pasar cualquier día de la semana para
recibir un dulce, calcomanías y hojas para colorear durante la pausa
de SNAP. Uno por niño por día. No se requiere compra ni se hacen
preguntas. Solo una mamá de la comunidad haciendo su parte para
mantener a los niños sonriendo.
New Mexico Piñon Coffee
 4545 Alameda Blvd, Albuquerque, NM 87113
 5222 4th St. NW, Albuquerque, NM 87107
 1761 Rio Rancho Blvd SE, Rio Rancho, NM 87124
 2781 57th St. NW, Albuquerque, NM 87120
 2235 Wyoming Blvd NE, Albuquerque, NM 87112
 Mientras los beneficios de SNAP estén suspendidos, los padres
pueden visitar cualquier ubicación de NM Piñon Coffee (excepto la
del aeropuerto Sunport) y recibir una dona de biscochito gratis. Una
dona por niño. El niño debe estar presente. No se requiere compra.
O’Hare’s Grille & Pub
 4100 Southern Blvd SE, Rio Rancho, NM 87124
 Los niños comen gratis mientras los beneficios de SNAP estén
suspendidos. Elige entre sándwich de mantequilla de maní y jalea,
sándwich de queso a la parrilla o corn dog. El padre y el niño (de 1 a
18 años) deben estar presentes. Válido para comer en el lugar o para
llevar. No se requiere compra.
Old Town Pizza Parlor
 108 Rio Grande Blvd NW, Albuquerque, NM 87104
 A partir del 1 de noviembre y hasta que se restablezcan los
beneficios de SNAP, los niños pueden disfrutar de una rebanada o
comida gratis del menú infantil. Solo para comer en el restaurante.
Una comida por niño. El niño debe estar presente.
Our Daily Bread of Life / Porch Bakery (Rio Rancho)
 Burrito de desayuno gratis con tocino, huevo y queso para los niños
presentes los sábados a las 10 a.m. Llama para conocer la ubicación
exacta.
Peter Piper Pizza
 3109 San Mateo Blvd NE, Albuquerque, NM 87110
 9260 Golf Course Rd NW, Albuquerque, NM 87114
 A partir del 3 de noviembre, ambas ubicaciones de Peter Piper Pizza
en Albuquerque ofrecerán pizzas personales de un ingrediente por
$2.99 para niños de 15 años o menos, disponibles de lunes a viernes
de 2 a 5 p.m.

COMIDA GRATIS PARA NIÑOS
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Pizza 9
 Todas las sucursales participantes de Pizza 9
 A partir del 1 de noviembre, los niños de 16 años o menos pueden
recibir una pizza gratis de 7” de queso o pepperoni hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP. Disponible para comer en el
lugar o para llevar. Límite de una pizza por niño por día. No se
requiere compra.
Rail Yards Operation SNAP Gap
 7200 Montgomery Blvd NE, STE A2, Albuquerque, NM 87109
 Si tu hogar se ha visto afectado por la reducción o suspensión de los
beneficios de SNAP, puedes inscribirte para recibir una caja de
verduras GRATIS. Regístrate aquí.
Richie B’s Pizza
 7200 Montgomery Blvd NE, STE A2, Albuquerque, NM 87109
 Los niños recibirán una rebanada gratis de pizza con un ingrediente
a partir del 1 de noviembre. El niño debe estar presente.
Rio Grande Social
 10127 Coors Blvd NW, Albuquerque, NM 87109
 Pizza de queso gratis para niños. A partir del 1 de noviembre y hasta
que se restablezcan los beneficios de SNAP. También están
recolectando víveres.
Say Cheese
 1255 Bosque Farms Blvd, Unidad F, Bosque Farms, NM
 Sándwich de queso a la parrilla gratis para niños. A partir del 1 de
noviembre hasta que se restablezcan los beneficios de SNAP. Sin
preguntas. No se requiere compra. Los niños deben estar presentes.
Shake Lab
 1540 Bosque Farms Blvd #A, Bosque Farms, NM 87068
 Cada niño que visite Shake Lab recibirá una orden gratis de mini
panqueques y una limonada hasta que se restablezcan los beneficios
de SNAP.
Tacos El Muchacho Alegre
 3107 Eubank Blvd NE, Suite 16, Albuquerque, NM 87111
 930 Sunset Road SW, Albuquerque, NM 87105
 Tacos o corn dogs gratis para niños. A partir del 1 de noviembre
hasta que se restablezcan los beneficios de SNAP. No se requiere
compra. También están recolectando alimentos no perecederos.
Ambas ubicaciones igualarán tus donaciones.
Tasty Pot NM
 8050 Academy Road NE, Suite 101, Albuquerque, NM 87111
 Comidas gratis para niños a partir del 1 de noviembre para familias
afectadas por la suspensión de SNAP.
 Opciones de comida: pollo Panda con arroz, pollo empanizado,
palitos de mozzarella o dumplings fritos. Los niños deben estar
presentes para comer en el lugar. Límite de una comida por niño.
Solo menciona “Tasty Kid’s Special.”
Three Baby Birds Baking
 Albuquerque, NM – Panadería local desde casa
 Almuerzos escolares gratis a partir del 3 de noviembre hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP. Entregas en el pórtico los
miércoles (antes de la escuela) y domingos (antes de iniciar la
semana escolar). Puede haber entrega a domicilio si hay problemas
de transporte.
Turtle Mountain Brewing
 905 36th Place SE, Rio Rancho, NM
 7835 Enchanted Hills Blvd NE, Rio Rancho, NM
 Sándwich de jamón y queso, refrigerio de fruta y jugo incluidos para
niños de 12 años o menos. El niño y el padre deben estar presentes.
Una comida por niño por día, solo para llevar. No se requiere compra
ni se hacen preguntas.

Urban Hotdog Company
 10250 Cottonwood Park NW, Suite 400, Albuquerque, NM 87114
 3507 Central Ave NE, Albuquerque, NM 87106
 Hotdog clásico gratis para niños a partir del 1 de noviembre hasta
que se restablezcan los beneficios de SNAP. No se requiere compra.
Sin preguntas. Los niños deben estar presentes. Solo menciona
“UHDC Kids Special.”
Wing It Up
 Camión de comida en el centro de Albuquerque. Revisa redes
sociales para conocer la ubicación exacta.
 A partir del 1 de noviembre, Wing It Up ofrecerá comidas gratis para
niños y personas mayores hasta que se restablezcan los beneficios
de SNAP. El niño debe estar presente.
The Yeller Sub
 7200 Montgomery Blvd NE, G1, Albuquerque, NM 87109
 Comida gratis para niños a partir del 1 de noviembre hasta que se
restablezcan los beneficios de SNAP. Solo menciona el “Got Your
Back Kids Special.” Los niños deben estar presentes. Una comida por
niño. No se requiere compra. Sin preguntas.
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COMIDA GRATIS PARA NIÑOS
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